wadaod . Clupedo/aikiCyo.com.or

Riqueza

Riqueza, a meu ver, € um estado de espirito que nos torna plenos e satisfeitos em relagdo a emogdes, salde ou
dinheiro. Se temos uma saude que nos permite viver bem e trabalhar, somos ricos fisicamente. Se temos
sensibilidade para nos encantar com o belo, nos compadecer com o sofrimento alheio e dar apoio a quem
necessite, somos ricos de sentimentos e, conseqlientemente, de amizades. Se o dinheiro que temos nos possibilita
uma vida confortavel e o utilizamos tanto para o nosso bem quanto para o de outras pessoas, gerando empregos
ou fazendo doagbes, somos ricos de posses. E se temos tudo isso, temos paz de espirito.

Observe o Universo e a Natureza. Veja quao abundantes sdo eles em possibilidades e beleza... Veja quéo ricos
sdo em cores e formas... Nés, seres humanos, que fazemos parte deste mundo, devemos aceitar, sem culpa nem
medo, a fartura e a riqueza que nos circundam.

O Universo é uma fonte inesgotavel de possibilidades. As desigualdades sociais existem tdo-somente porque as
pessoas sao diferentes em seu modo de pensar e agir no dia-a-dia; entdo, de acordo com o que fazem, recebem.
Ou seja, a colheita de cada um depende da semeadura. E assim que funciona a Lei de Causa e Efeito.

Todos sabem que ha no mundo religibes que pregam uma vida de miséria neste mundo em prol de uma vida
de fartura no outro. Sem entrar no mérito da questdo, é importante dizer que pessoas criadas de acordo com os
padrdes rigorosos dessas religioes cresceram, vivem e repassam aos filhos crengas negativas em relagdo a
dinheiro. Sdo pessoas que, sem saber que 0 nosso subconsciente nao julga, mas acata e realiza aquilo que
pensamos, vivem proliferando pensamentos negativos, como “dinheiro é sujo”, “fulano é podre de rico”, “rico nao
vai para o céu”, “dinheiro é perigoso”, “dinheiro leva a perdi¢cdo”, entre outras asneiras.

Existem ricos avarentos, pobres de generosidade, e ricos esbanjadores, pobres de maturidade. Felizmente, ha
também ricos verdadeiramente présperos, que tém sucesso em todas as areas de sua vida. Isso ndo quer dizer
que nao tenham problemas, mas que sabem enfrenta-los com fé e perseveranga. Portanto, aprenda a crer na
riqueza do amor, do entusiasmo, da inteligéncia, da criatividade, da liberdade, da fartura e do sucesso.

Seja qual for a area de sua vida em que vocé esteja pobre, procure analisar quais sdo 0s seus padrdes de
pensamento que o esta fazendo crer na escassez e na dificuldade. Elimine da sua mente pensamentos, como: “Eu
nao merego...”, “Tudo é dificil para mim...”, “Eu sou limitado, n&do tenho condic¢des...”, “0s outros vao se sentir
humilhados com a minha riqueza...”, etc.

»

Aprenda a desafiar os velhos padrées que nao resolveram os seus problemas. Pobre, na verdade, é aquele que
nao sabe aproveitar as oportunidades. Procure ser préspero e aceite o dinheiro como uma béngéo, porque é com
ele que nos alimentamos, nos vestimos, nos educamos... E o dinheiro que proporciona a evolugdo da ciéncia,
levando a melhoria da nossa qualidade de vida. O mal ndo esta no dinheiro, mas no modo errado com que muitos
0 empregam.

A ambicdo, no bom sentido, é construtiva; ela nos leva a um constante aprimoramento e nos faz vislumbrar
dias melhores para toda a Humanidade.

ELIANA BARBOSA - é consultora em desenvolvimento humano, escritora e palestrante, que estuda e ensina
técnicas que promovem o desenvolvimento integral do ser humano.

Articulista de jornais e de algumas revistas de circulagdo nacional, Eliana Barbosa atua também como produtora e
apresentadora de programas motivacionais em TV e Radio, com orienta¢des para uma vida melhor, e é autora dos
livros ACORDANDO PARA A VIDA - Li¢oes para sua transformacgéo interior e O ENIGMA DA BOTA - Enfrentando a
sucessao empresarial com equilibrio e sabedoria - ambos pela Novo Século Editora.

www.ClubedoPaiRico.com.br



Com o objetivo de ensinar as pessoas caminhos para o seu autoconhecimento, resgate da auto-estima,
autoconfianga, e outras praticas de autodesenvolvimento, Eliana Barbosa realiza palestras e cursos nédo sé
motivacionais, mas principalmente transformacionais, por todo o pais.

Para conhecer melhor as atividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site: www.elianabarbosa.com.br e para
assistir o seu Programa de TV na Internet, acesse o site www.showtv.com.br e clique no Canal BEM VIVER.
E-mail: elianaconsultora@terra.com.br
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