
 
 

 
 
 
 

Riqueza 

 
     Riqueza, a m eu ver, é um  estado de espír ito que nos torna plenos e sat isfeitos em  relação a emoções, saúde ou 
dinheiro. Se tem os um a saúde que nos perm ite viver bem  e t rabalhar, som os r icos fisicam ente. Se tem os 
sensibilidade para nos encantar com  o belo, nos com padecer com  o sofr im ento alheio e dar apoio a quem  
necessite, som os r icos de sent im entos e, conseqüentem ente, de am izades. Se o dinheiro que tem os nos possibilita 
um a vida confortável e o ut ilizam os tanto para o nosso bem  quanto para o de outras pessoas, gerando em pregos 
ou fazendo doações, som os r icos de posses. E se tem os tudo isso, tem os paz de espír ito.  
 
     Observe o Universo e a Natureza. Veja quão abundantes são eles em  possibilidades e beleza... Veja quão r icos 
são em  cores e form as... Nós, seres hum anos, que fazem os parte deste m undo, devem os aceitar, sem  culpa nem  
medo, a fartura e a r iqueza que nos circundam . 
 
     O Universo é um a fonte inesgotável de possibilidades. As desigualdades sociais existem  tão-som ente porque as 
pessoas são diferentes em  seu m odo de pensar e agir no dia-a-dia;  então, de acordo com  o que fazem , recebem . 
Ou seja, a colheita de cada um  depende da sem eadura. É assim  que funciona a Lei de Causa e Efeito.   
 
     Todos sabem  que há no m undo religiões que pregam  um a vida de m iséria neste m undo em  prol de um a vida 
de fartura no outro. Sem  ent rar no m érito da questão, é im portante dizer que pessoas cr iadas de acordo com  os 
padrões r igorosos dessas religiões cresceram , vivem  e repassam  aos filhos crenças negat ivas em  relação a 
dinheiro. São pessoas que, sem  saber que o nosso subconsciente não julga, m as acata e realiza aquilo que 
pensam os, vivem  proliferando pensam entos negat ivos, com o “dinheiro é sujo” , “ fulano é podre de r ico” , “ r ico não 
vai para o céu” , “ dinheiro é perigoso” , “dinheiro leva à perdição” , ent re out ras asneiras.  
 
     Existem  r icos avarentos, pobres de generosidade, e r icos esbanjadores, pobres de m aturidade. Felizm ente, há 
tam bém ricos verdadeiram ente prósperos, que têm sucesso em  todas as áreas de sua vida. I sso não quer dizer 
que não tenham problem as, m as que sabem  enfrentá- los com  fé e perseverança. Portanto, aprenda a crer na 
r iqueza do am or, do entusiasm o, da inteligência, da cr iat iv idade, da liberdade, da fartura e do sucesso. 
 
     Seja qual for a área de sua vida em  que você esteja pobre, procure analisar quais são os seus padrões de 
pensam ento que o está fazendo crer na escassez e na dificuldade. Elim ine da sua m ente pensam entos, com o:  “Eu 
não m ereço.. .” , “Tudo é difícil para m im...” , “Eu sou lim itado, não tenho condições...” , “os out ros vão se sent ir  
hum ilhados com  a m inha r iqueza...” , etc.  
 
     Aprenda a desafiar os velhos padrões que não resolveram  os seus problem as. Pobre, na verdade, é aquele que 
não sabe aproveitar as oportunidades. Procure ser próspero e aceite o dinheiro com o um a bênção, porque é com  
ele que nos alim entam os, nos vest im os, nos educam os.. . É o dinheiro que proporciona a evolução da ciência, 
levando à melhoria da nossa qualidade de vida. O m al não está no dinheiro, m as no m odo errado com  que m uitos 
o em pregam . 
 
     A am bição, no bom  sent ido, é construt iva;  ela nos leva a um  constante aprim oram ento e nos faz v islum brar 
dias m elhores para toda a Hum anidade. 
 
 
 

ELI ANA BARBOSA -  é consultora em  desenvolv im ento hum ano, escritora e palest rante, que estuda e ensina 
técnicas que prom ovem  o desenvolvim ento integral do ser hum ano. 
 
Art iculista de jornais e de algum as revistas de circulação nacional,  Eliana Barbosa atua tam bém com o produtora e 
apresentadora de program as m ot ivacionais em  TV e Rádio, com  orientações para um a vida m elhor, e é autora dos 
livros ACORDANDO PARA A VIDA -  Lições para sua t ransform ação inter ior e O ENI GMA DA BOTA -  Enfrentando a 
sucessão em presarial com  equilíbr io e sabedoria -  ambos pela Novo Século Editora. 
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Com  o objet ivo de ensinar às pessoas cam inhos para o seu autoconhecim ento, resgate da auto-est im a, 
autoconfiança, e out ras prát icas de autodesenvolv im ento, Eliana Barbosa realiza palest ras e cursos não só 
mot ivacionais, mas principalm ente t ransform acionais, por todo o país. 
 
Para conhecer m elhor as at ividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site:  www.elianabarbosa.com .br e para 
assist ir  o seu Program a de TV na I nternet , acesse o site www.showtv.com .br e clique no Canal BEM VIVER. 
E-mail:  elianaconsultora@terra.com .br 
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