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Um balanco do ano que passou

Mais um ano que se vai e com ele, nossas horas perdidas que nao voltam mais... Vejo com bons olhos esse
ciclo de doze meses, chamado por nés de "ano", porque nos deixa implicito que tudo passa e que sempre podemos
recomecar e com muito mais qualidade, se quisermos.

Hoje € dia de balango! N&o s6 de balango empresarial, mas, principalmente, dia de balango interno na sua

maior empresa, que € vocé mesmo. E hora de avaliar como foi a sua gestao interior, como andam a sua misséao de
vida, a sua visao e os seus valores.

Como é que vocé tem administrado a sua propria vida? Vocé tem se responsabilizado pelas suas escolhas e
procurado ser surdo aos apelos negativos? E a gratiddo: como vocé espera grandes conquistas no Ano Novo se nao
sabe agradecer as realizagdes do Ano Velho? E seus pensamentos: vocé tem acreditado nos seus sonhos ou
acredita mais nos sonhos dos outros? Lembre-se: ninguém vai viver a sua vida por vocé, portanto, acredite sé nos
seus sonhos e faca deles os seus objetivos, datando-os e especificando-os da melhor maneira - por escrito.

Fazendo o balango do ano que passou, procure combater o negativismo que acompanha as decepgdes que vocé
vivenciou no Ano Velho. Encare cada fracasso como um degrau para a sua evolugao, como aprendizagem para ser
uma pessoa melhor. Vocé sabia que onde vocé erra é exatamente onde vocé mais aprende? E jamais desista das
suas metas... vocé pode até muda-las, se for preciso, mas ndo desista diante das dificuldades, porque muitas
vezes, no ponto em que vocé desistiu, exatamente ali, seus objetivos seriam alcan¢cados com um pouquinho mais
de persisténcia.

Vocé é tudo que planejou ser, mesmo que inconscientemente! Hoje é dia de planejar... E entdo, quais sédo os
seus planos para 20077

E guarde bem: para que este Novo Ano seja muito melhor do que o que ora se finda, procure acompanhar de
perto as suas metas e a sua propria empresa interior - esse patrimoénio de riqueza infinita que depende s6 de vocé.
Para ilustrar este tema, oferego-lhe um conto, de autor desconhecido, que demonstra que nao sdao os amuletos ou
simpatias que véao lhe trazer um ano melhor e sim a sua atitude positiva diante das suas préprias
responsabilidades: "Um fazendeiro, certa vez, pediu a um sabio que o ajudasse a melhorar sua fazenda, que tinha
baixo rendimento. O sdbio escreveu algo em um pedaco de papel e colocou em uma caixa, fechou e entregou ao
homem, dizendo: 'Leve esta caixa por todos os lados de sua fazenda, trés vezes ao dia, durante um ano'. Assim
fez o fazendeiro. Pela manha, ao ir ao campo segurando a caixa, encontrou um empregado dormindo, quando
deveria estar trabalhando. Acordou-o e chamou sua atencdo. Ao meio dia, quando foi ao estéabulo, encontrou o
gado sujo e os cavalos sem alimentar. E a noite, indo a cozinha com a caixa, deu-se conta de que o cozinheiro
estava desperdicando os géneros. A partir dai, todos os dias, ao percorrer sua fazenda, de um lado para outro,
com seu amuleto, encontrava coisas que deveriam ser corrigidas. Ao final do ano, voltou a encontrar o sabio e lhe
disse: 'Deixe esta caixa comigo por mais um ano; minha fazenda melhorou o rendimento desde que estou com o
amuleto'. O sabio riu e, abrindo a caixa, disse: 'Vocé pode ter este amuleto pelo resto da sua vida." No papel
estava escrito a seguinte frase: 'Se queres que as coisas melhorem, deves acompanha-las constantemente.'"
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