
 
 

 
 
 
 

Um  balanço do ano que passou 

 
     Mais um  ano que se vai e com  ele, nossas horas perdidas que não voltam  m ais.. . Vejo com  bons olhos esse 
ciclo de doze m eses, cham ado por nós de "ano" , porque nos deixa im plícito que tudo passa e que sem pre podem os 
recom eçar e com  m uito m ais qualidade, se quiserm os.  
 
     Hoje é dia de balanço!  Não só de balanço em presarial, m as, pr incipalm ente, dia de balanço interno na sua 
maior em presa, que é você mesm o. É hora de avaliar com o foi a sua gestão inter ior, com o andam  a sua m issão de 
vida, a sua visão e os seus valores. 
 
     Com o é que você tem  adm inist rado a sua própria v ida? Você tem  se responsabilizado pelas suas escolhas e 
procurado ser surdo aos apelos negat ivos? E a grat idão:  com o você espera grandes conquistas no Ano Novo se não 
sabe agradecer as realizações do Ano Velho? E seus pensam entos:  você tem  acreditado nos seus sonhos ou 
acredita m ais nos sonhos dos out ros? Lem bre-se:  ninguém vai v iver a sua vida por você, portanto, acredite só nos 
seus sonhos e faça deles os seus objet ivos, datando-os e especif icando-os da m elhor m aneira -  por escrito.  
 
     Fazendo o balanço do ano que passou, procure com bater o negat iv ism o que acom panha as decepções que você 
vivenciou no Ano Velho. Encare cada fracasso com o um  degrau para a sua evolução, com o aprendizagem para ser 
um a pessoa m elhor. Você sabia que onde você erra é exatam ente onde você mais aprende? E jam ais desista das 
suas m etas... você pode até mudá- las, se for preciso, m as não desista diante das dificuldades, porque m uitas 
vezes, no ponto em  que você desist iu,  exatam ente ali, seus objet ivos seriam  alcançados com  um  pouquinho m ais 
de persistência.  
 
     Você é tudo que planejou ser,  m esm o que inconscientemente!  Hoje é dia de planejar...  E então, quais são os 
seus planos para 2007?  
 
     E guarde bem :  para que este Novo Ano seja m uito m elhor do que o que ora se finda, procure acom panhar de 
perto as suas m etas e a sua própria em presa inter ior -  esse pat r im ônio de r iqueza infinita que depende só de você. 
Para ilust rar este tem a, ofereço- lhe um  conto, de autor desconhecido, que dem onstra que não são os am uletos ou 
sim pat ias que vão lhe t razer um  ano m elhor e sim  a sua at itude posit iva diante das suas próprias 
responsabilidades:  "Um  fazendeiro, certa vez, pediu a um  sábio que o ajudasse a m elhorar sua fazenda, que t inha 
baixo rendim ento. O sábio escreveu algo em  um  pedaço de papel e colocou em  uma caixa, fechou e ent regou ao 
hom em , dizendo:  'Leve esta caixa por todos os lados de sua fazenda, t rês vezes ao dia, durante um  ano'. Assim  
fez o fazendeiro. Pela m anhã, ao ir  ao cam po segurando a caixa, encont rou um  em pregado dorm indo, quando 
deveria estar t rabalhando. Acordou-o e cham ou sua atenção. Ao m eio dia, quando foi ao estábulo, encont rou o 
gado sujo e os cavalos sem  alim entar. E à noite, indo à cozinha com  a caixa, deu-se conta de que o cozinheiro 
estava desperdiçando os gêneros. A part ir  daí, todos os dias, ao percorrer sua fazenda, de um  lado para outro, 
com  seu am uleto, encont rava coisas que deveriam  ser corr igidas. Ao final do ano, voltou a encontrar o sábio e lhe 
disse:  'Deixe esta caixa com igo por m ais um  ano;  m inha fazenda m elhorou o rendim ento desde que estou com  o 
amuleto'.  O sábio r iu e, abrindo a caixa, disse:  'Você pode ter este am uleto pelo resto da sua vida.' No papel 
estava escrito a seguinte frase:  'Se queres que as coisas m elhorem , deves acom panhá- las constantem ente. '"  
 
 
 

ELI ANA BARBOSA -  é consultora em  desenvolv im ento hum ano, escritora e palest rante, que estuda e ensina 
técnicas que prom ovem  o desenvolvim ento integral do ser hum ano. 
 
Art iculista de jornais e de algum as revistas de circulação nacional,  Eliana Barbosa atua tam bém com o produtora e 
apresentadora de program as m ot ivacionais em  TV e Rádio, com  orientações para um a vida m elhor, e é autora dos 
livros ACORDANDO PARA A VIDA -  Lições para sua t ransform ação inter ior e O ENI GMA DA BOTA -  Enfrentando a 
sucessão em presarial com  equilíbr io e sabedoria -  ambos pela Novo Século Editora. 
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Com  o objet ivo de ensinar às pessoas cam inhos para o seu autoconhecim ento, resgate da auto-est im a, 
autoconfiança, e outras prát icas de autodesenvolv im ento, Eliana Barbosa realiza palest ras e cursos não só 
mot ivacionais, mas principalm ente t ransform acionais, por todo o país. 
 
Para conhecer m elhor as at ividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site:  www.elianabarbosa.com .br e para 
assist ir  o seu Program a de TV na I nternet , acesse o site www.showtv.com .br e clique no Canal BEM VIVER. 
E-mail:  elianaconsultora@terra.com .br 
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