
 
 

 
 
 
 

Quantas barreiras .. .  

 
     Você já percebeu quanta gente existe que tem  todo o potencial para ser r ico m aterialm ente -  excelente 
em prego, ót im os rendim entos, inteligência v ivaz, dentre out ras qualidades -  mas que parece que nunca consegue 
enriquecer? São pessoas que não cont rolam  as suas despesas, gastam  com pulsivam ente, desvalor izando, assim , a 
poderosa e abençoada energia do dinheiro.  
 
     O que eu vejo em  indivíduos com  estas caracter íst icas é um  sut il e inconsciente m edo da r iqueza e do sucesso. 
Um  m edo arraigado, talvez nascido das crenças lim itantes que os acom panharam  ao longo da vida ou padrões de 
pensam entos negat ivos em  relação à r iqueza, m uitas vezes cult ivados pela sua própria form ação religiosa.  
 
     Em bora não seja de fácil percepção, a verdade é que há um  número m uito grande de pessoas que têm um 
medo inconsciente de superarem  os seus pais, quer na área m aterial, m oral, física, espir itual ou profissional. Com o 
cresceram  "endeusando" os seus pais,  acabam  por desenvolver em  si m esm as um  tem or oculto de os m agoarem , 
se forem  m elhores do que eles. O que é um a grande tolice, pois,  se estam os vivendo em  um  m undo cuja 
tendência é a evolução, nós, f ilhos, tem os a obrigação de serm os m elhores do que os nossos pais e devem os, da 
mesm a form a, liberar e incent ivar nossos filhos para a superação de nossos próprios talentos.  
 
     Tem os que considerar tam bém o tem or de m uitos indivíduos em  relação ao poder que o dinheiro pode lhes 
conferir . O poder, m uitas vezes, chega a ser assustador,  pr incipalm ente para as pessoas que confundem  o poder 
posicional com  o poder pessoal. O poder posicional é aquele que a pessoa ocupa no m om ento -  na profissão ou na 
sociedade -  e, é claro, não tem  garant ia nenhum a de durabilidade;  j á o poder pessoal é o carisma, a energia 
posit iva e agradável, a am abilidade e a sinceridade que torna m uito m arcante a presença de quem  o possui, e é 
um  poder que ninguém perde, a não ser por sua própria perm issão. Mas, nesta confusão entre estes poderes, 
muitas pessoas dem onstram  um  grande receio de que a r iqueza possa " lhes subir à cabeça", tornando-as vaidosas 
e arrogantes. Dessa form a, vejo indivíduos m uito carism át icos e bem  relacionados (poder pessoal)  escondendo-se 
das oportunidades (poder posicional) ,  por m edo das " tentações"  da r iqueza.  
 
     Outro fator que pode bloquear a energia do dinheiro em  sua vida é a culpa, sent im ento que coloca a pessoa 
que se sente culpada como a sua própria barreira, que não a deixa avançar. E culpa é um a em oção que não 
acrescenta nada, a m enos que o culpado aprenda a lição com  seus erros e se disponha a acertar da próxim a vez. 
Se você perceber que a sua vida financeira está balançando, sem  um  ponto de equilíbr io,  exercite o autoperdão, 
dizendo para si m esm o, repet idas vezes por dia:  "Eu m e perdôo e declaro para o Universo que saio da m inha 
frente e paro de at rapalhar a m im  m esm o! " Esta é um a declaração m uito forte, porque lhe m ost ra a verdadeira 
responsabilidade por tudo que lhe acontece e que é você, com  suas em oções e seus pensam entos, quem  escolhe a 
vida que quer ter pela frente.  
 
     E, finalm ente, a barreira-mest ra que leva as pessoas às dívidas e às altas dificuldades financeiras:  a m ágoa, 
pr incipalm ente em  relação às pessoas ligadas à sua cr iação -  pais, avós, irm ãos m ais velhos, etc. Quem  carrega 
este t ipo de ressent im ento dent ro de si, não se perm ite crescer,  porque, de form a inconsciente, precisa cham ar a 
atenção para os seus problem as, para o sua "síndrom e do coitadinho" , do m enos am ado, do rejeitado... 
Predispondo-se aos exercícios de perdão, a pessoa passa a julgar m enos os out ros e, ao poucos, aprende a se 
desapegar do passado e das lem branças m enos felizes. E, com  isso, com  sabedoria, assum e a direção da sua vida, 
em  busca da prosperidade em  suas finanças pessoais.  
 
     Portanto, am igo leitor, cuidado com  os seus pensam entos e em oções, porque eles estão cr iando o seu presente 
e o seu futuro. E, ao invés de colocar as suas expectat ivas de sucesso no m undo externo, assum a, de um a vez por 
todas, o seu poder diante da vida, um  poder sem  lim ites, se assim  você acreditar !  
 
 
 

ELI ANA BARBOSA -  é consultora em  desenvolv im ento hum ano, escritora e palest rante, que estuda e ensina 
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técnicas que prom ovem  o desenvolvim ento integral do ser hum ano. 
 
Art iculista de jornais e de algum as revistas de circulação nacional,  Eliana Barbosa atua tam bém com o produtora e 
apresentadora de program as m ot ivacionais em  TV e Rádio, com  orientações para um a vida m elhor, e é autora dos 
livros ACORDANDO PARA A VIDA -  Lições para sua t ransform ação inter ior e O ENI GMA DA BOTA -  Enfrentando a 
sucessão em presarial com  equilíbr io e sabedoria -  ambos pela Novo Século Editora. 
 
Com  o objet ivo de ensinar às pessoas cam inhos para o seu autoconhecim ento, resgate da auto-est im a, 
autoconfiança, e outras prát icas de autodesenvolv im ento, Eliana Barbosa realiza palest ras e cursos não só 
mot ivacionais, mas principalm ente t ransform acionais, por todo o país. 
 
Para conhecer m elhor as at ividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site:  www.elianabarbosa.com .br e para 
assist ir  o seu Program a de TV na I nternet , acesse o site www.showtv.com .br e clique no Canal BEM VIVER. 
E-mail:  elianaconsultora@terra.com .br 
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