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Quantas barreiras ...

Vocé ja percebeu quanta gente existe que tem todo o potencial para ser rico materialmente - excelente
emprego, 6timos rendimentos, inteligéncia vivaz, dentre outras qualidades - mas que parece que nunca consegue
enriquecer? Sao pessoas que ndo controlam as suas despesas, gastam compulsivamente, desvalorizando, assim, a
poderosa e abencgoada energia do dinheiro.

O que eu vejo em individuos com estas caracteristicas € um sutil e inconsciente medo da riqueza e do sucesso.
Um medo arraigado, talvez nascido das crencas limitantes que os acompanharam ao longo da vida ou padrdes de
pensamentos negativos em relagédo a riqueza, muitas vezes cultivados pela sua prépria formagéao religiosa.

Embora nédo seja de facil percepgao, a verdade € que hd um numero muito grande de pessoas que tém um
medo inconsciente de superarem 0s seus pais, quer na area material, moral, fisica, espiritual ou profissional. Como
cresceram "endeusando" os seus pais, acabam por desenvolver em si mesmas um temor oculto de os magoarem,
se forem melhores do que eles. O que é uma grande tolice, pois, se estamos vivendo em um mundo cuja
tendéncia é a evolugao, nos, filhos, temos a obrigagdo de sermos melhores do que 0s nossos pais e devemos, da
mesma forma, liberar e incentivar nossos filhos para a superagédo de nossos proprios talentos.

Temos que considerar também o temor de muitos individuos em relagdo ao poder que o dinheiro pode lhes
conferir. O poder, muitas vezes, chega a ser assustador, principalmente para as pessoas que confundem o poder
posicional com o poder pessoal. O poder posicional é aquele que a pessoa ocupa no momento - na profissdo ou na
sociedade - e, é claro, ndo tem garantia nenhuma de durabilidade; ja o poder pessoal é o carisma, a energia
positiva e agradavel, a amabilidade e a sinceridade que torna muito marcante a presen¢ga de quem 0 possui, e é
um poder que ninguém perde, a ndo ser por sua propria permissdo. Mas, nesta confusdo entre estes poderes,
muitas pessoas demonstram um grande receio de que a riqueza possa "lhes subir a cabega", tornando-as vaidosas
e arrogantes. Dessa forma, vejo individuos muito carismaticos e bem relacionados (poder pessoal) escondendo-se

das oportunidades (poder posicional), por medo das "tentag¢des" da riqueza.

Outro fator que pode bloquear a energia do dinheiro em sua vida é a culpa, sentimento que coloca a pessoa
que se sente culpada como a sua prépria barreira, que ndo a deixa avangar. E culpa é uma emocao que néo
acrescenta nada, a menos que o culpado aprenda a ligdo com seus erros e se disponha a acertar da proxima vez.
Se vocé perceber que a sua vida financeira esta balancando, sem um ponto de equilibrio, exercite o autoperdéo,
dizendo para si mesmo, repetidas vezes por dia: "Eu me perdéo e declaro para o Universo que saio da minha
frente e paro de atrapalhar a mim mesmo!" Esta € uma declaragdo muito forte, porque lhe mostra a verdadeira
responsabilidade por tudo que Ihe acontece e que é vocé, com suas emogdes e seus pensamentos, quem escolhe a
vida que quer ter pela frente.

E, finalmente, a barreira-mestra que leva as pessoas as dividas e as altas dificuldades financeiras: a magoa,
principalmente em relacado as pessoas ligadas a sua criagéo - pais, avls, irmaos mais velhos, etc. Quem carrega
este tipo de ressentimento dentro de si, ndo se permite crescer, porque, de forma inconsciente, precisa chamar a
atencdo para os seus problemas, para o sua "sindrome do coitadinho", do menos amado, do rejeitado...
Predispondo-se aos exercicios de perdédo, a pessoa passa a julgar menos os outros e, ao poucos, aprende a se
desapegar do passado e das lembrangas menos felizes. E, com isso, com sabedoria, assume a diregdo da sua vida,
em busca da prosperidade em suas finangas pessoais.

Portanto, amigo leitor, cuidado com os seus pensamentos e emogdes, porque eles estdo criando o seu presente
e o seu futuro. E, ao invés de colocar as suas expectativas de sucesso no mundo externo, assuma, de uma vez por
todas, o seu poder diante da vida, um poder sem limites, se assim vocé acreditar !

ELIANA BARBOSA - é consultora em desenvolvimento humano, escritora e palestrante, que estuda e ensina
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técnicas que promovem o desenvolvimento integral do ser humano.

Articulista de jornais e de algumas revistas de circulagdo nacional, Eliana Barbosa atua também como produtora e
apresentadora de programas motivacionais em TV e Radio, com orienta¢des para uma vida melhor, e é autora dos
livros ACORDANDO PARA A VIDA - Ligbes para sua transformacéao interior e O ENIGMA DA BOTA - Enfrentando a
sucessao empresarial com equilibrio e sabedoria - ambos pela Novo Século Editora.

Com o objetivo de ensinar as pessoas caminhos para o seu autoconhecimento, resgate da auto-estima,
autoconfianga, e outras praticas de autodesenvolvimento, Eliana Barbosa realiza palestras e cursos nédo sé
motivacionais, mas principalmente transformacionais, por todo o pais.

Para conhecer melhor as atividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site: www.elianabarbosa.com.br e para
assistir o seu Programa de TV na Internet, acesse o site www.showtv.com.br e clique no Canal BEM VIVER.
E-mail: elianaconsultora@terra.com.br
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