
 
 

 
 
 
 

O poder  dest ruidor da arrogância  

 
     Quantos sofr im entos presenciam os neste m undo -  pessoas com  problemas fam iliares, dif iculdades psicológicas, 
dores m orais diversas - , que poderiam  ser evitados t ão som ente com  o com bate acirrado da própria arrogância.  
 
     O arrogante é aquele que não aceita a própria realidade, não se perm ite errar -  é perfeccionista -  e não aceita 
os outros com o são. É seu prazer interfer ir  na vida alheia, ditando regras e norm as que acredita serem  as 
melhores. Não aceita perder, não adm ite opiniões contrár ias e tem  um a enorm e facilidade de se m agoar com  os 
out ros. A sua prepotência é tão grande que passa a vida pensando nos "deveria" e " tem  que" -  "eu deveria fazer 
isso..." , "você tem  que agir assim ..."  -  sem pre exigente e im paciente consigo m esm o e com  os out ros. E com o 
ninguém é perfeito, nem  ele m esmo, decepciona-se facilm ente, vivendo de m al com  a vida, porque as suas 
idealizações dificilm ente são correspondidas. Falta- lhe m odést ia para aceitar a realidade da vida e com paixão para 
entender as im perfeições dos out ros.  
 
     Engana-se quem  pensa que a arrogância é um  defeito só dos r icos e poderosos... Há muitas pessoas que usam  
um a m ascarada hum ildade para disfarçarem  seu caráter arrogante e auto-suficiente -  são cr ít icos, m aledicentes, 
vivem dizendo por aí que "desta água não beberei. .." , e sentem -se bem  somente ao lado de pessoas em  situações 
piores que a sua, porque assim , podem  parecer m elhores do que são.  
 
     Na m inha opinião, m anter-se na arrogância é falta de inteligência, porque este com portam ento prepotente 
afasta am igos e fecha todas as portas para as oportunidades de ser feliz -  pessoalm ente e profissionalm ente. 
Com o é t ípico do arrogante julgar dem ais, ele está sem pre m agoado com  alguém, porque é incapaz de se colocar 
no lugar do outro e enxergar do ponto de vista daqueles que sofrem  com  suas crít icas am argas e dest ruidoras.  
 
     Se você se reconhece nestas linhas, saiba que sem pre é tem po de m udar e m elhorar!  O único cam inho para a 
sua m udança é a aceitação da vida com o ela é, sem  acom odação, é claro, m as com  com paixão por aqueles que 
ainda não conseguem  corresponder às suas expectat ivas, inclusive você mesm o! Pare de exigir  a m udança dos 
out ros e do m undo e com ece, agora mesm o, a m udar o seu próprio rum o. O cam inho é esse!  A escolha é sua!   
 
     Veja este diálogo ver ídico, t ravado em  outubro de 1995 entre um  navio da Marinha norte-americana e as 
autoridades costeiras do Canadá, que dem onstra o poder dest ruidor da arrogância:  "Os am ericanos com eçaram  na 
maciota:  'Favor alterar seu curso 15 graus a norte para evitar colisão com  nossa em barcação.' Os canadenses 
responderam  prontam ente:  'Recom endam os alterar o seu curso 15 graus para sul'.  Os am ericanos ficaram  
mordidos:  'Aqui é o capitão de um  navio da Marinha norte-americana. Repito, m ude o seu curso.' Mas os 
canadenses insist iram:  'Não, m ude o seu curso atual. ' O negócio com eçou a ficar feio. O capitão am ericano berrou 
ao m icrofone:  'Este é o porta-aviões USS Lincoln, o segundo m aior navio da frota am ericana no At lânt ico. Estam os 
acom panhados de t rês destróieres, t rês fragatas e num erosos navios de suporte. Eu exijo que vocês m udem  seu 
curso 15 graus para norte, um , cinco, grau norte, ou então tom arem os cont ram edidas para garant ir  a segurança 
do navio.'  E os canadenses responderam :  'Aqui é um  farol, câmbio! '"  
 
 
 

ELI ANA BARBOSA -  é consultora em  desenvolv im ento hum ano, escritora e palest rante, que estuda e ensina 
técnicas que prom ovem  o desenvolvim ento integral do ser hum ano. 
 
Art iculista de jornais e de algum as revistas de circulação nacional,  Eliana Barbosa atua tam bém com o produtora e 
apresentadora de program as m ot ivacionais em  TV e Rádio, com  orientações para um a vida m elhor, e é autora dos 
livros ACORDANDO PARA A VIDA -  Lições para sua t ransform ação inter ior e O ENI GMA DA BOTA -  Enfrentando a 
sucessão em presarial com  equilíbr io e sabedoria -  ambos pela Novo Século Editora. 
 
Com  o objet ivo de ensinar às pessoas cam inhos para o seu autoconhecim ento, resgate da auto-est im a, 
autoconfiança, e outras prát icas de autodesenvolv im ento, Eliana Barbosa realiza palest ras e cursos não só 
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mot ivacionais, mas principalm ente t ransform acionais, por todo o país. 
 
Para conhecer m elhor as at ividades profissionais de Eliana Barbosa visite o site:  www.elianabarbosa.com .br e para 
assist ir  o seu Program a de TV na I nternet , acesse o site www.showtv.com .br e clique no Canal BEM VIVER. 
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