
 
 

 
 
 
 

Baixa ou Alta  Pressão nos Negócios 

 
     O r itm o do negócio é muito im portante. Saber ser f lexível com esse r itm o m ais ainda, m as o que acontece é 
que m uitos se desesperam  quando o r itm o tem  que dim inuir. Outros não entendem  e podem  pensar que o seu 
negócio vai m al. Mas, é preciso entender a psicologia do negócio. Quando as vendas não est iverem  bem , pode 
haver um  problem a a ser resolvido, m as pode ser algo am biental com o um a crise. Mesm o assim , o em preendedor 
deve esboçar um a reação. Mas essa reação pode vir  num a dim inuição do r itm o. I sso acontece numa indústr ia ou 
num  hotel quando t rabalham  com  produtos e serviços sazonais. O ser hum ano pode ter problem a quando a 
pressão está baixa ou alta,  m as a em presa deve aprender a lidar com  m om entos de baixa e alta pressão. 
 
     O m omento de baixa pressão pode acontecer por fatores internos e/  ou externos. Podem os associar uma baixa 
pressão a um  per íodo de pouca produção, de poucas vendas, de poucas operações, porém, a em presa cont inua 
andando. O período de alta pressão é quando a em presa está indo de vento em  poupa, logo essa alta pressão está 
mais relacionada a um  aspecto posit ivo, pois seria um a pressão natural que im pulsiona o negócio para o sucesso, 
com o recordes vendas ocasionadas pelo esforço dos t rabalhadores, um a excelente est ratégia, um  m ercado 
recept ivo, etc. Essa pressão seria a pressão posit iva que faz o negócio fluir  e prosperar. A baixa pressão é um  
mom ento que a em presa produz pouco, anda pouco, anda devagar. Quem  quer essa situação? Ninguém. Mas, 
ninguém pede esse t ipo de situação. Talvez seu negócio esteja apenas com eçando a passos lentos. Mas, você tem  
que parar por isso? Existe um a baixa pressão para seu negócio fluir , pois está se est ruturando. Ou se negócio 
cresceu m uito e agora está caindo aos pouco. Existe um a baixa pressão. Não existe um  corpo de funcionários 
pressionando. Não existem  clientes com prando. Não acontece m uita coisa. A pressão é baixa ou quase zero. O que 
fazer? 
 
     Ande. Cam inhe. Não desista. Você não pode correr no passo do leopardo, corra no passo do t igre. Senão pode 
correr no passo do t igre, corra no passo da onça. Se não pode correr no passo da onça, corra no passo do leão. Se 
não pode correr no passo do leão, corra no passo da gazela. Se não pode correr no passo da gazela, corra no 
passo da zebra. Senão pode correr no passo da zebra, corra no passo do bezerro. Se não puder correr no passo do 
bezerro, corra no passo da vaca. Se não puder correr no passo da vaca, corra no passo da tartaruga. E quando 
não puder m ais correr, ande, contanto que você não pare de andar. Pois a bicicleta que pára cai. Não pare, 
cont inue na linha. E cam inhe. Enquanto está andando devagar você está tom ando fôlego e se preparando para 
com eçar a correr. Mas, o im portante é que você não vai desist ir .  Saiba lidar com  esse m om ento de baixa pressão. 
Esse será o seu diferencial do sucesso até mesm o quando você t iver sua grande em presa e ela t iver que baixar a 
pressão e cortar alguns gastos. Então, você já estará mais que experiente!  
 

W intem berg Rodrigues é concluinte de adm inist ração pela UFRN e diretor execut ivo do jornal A FOLHA DO 
EMPREENDEDOR (  www.folhadoem preendedor.blogspot .com  ) ,  j ornal com prom et ido com  a difusão da cultura 
em preendedora. 
Para assinar,  basta enviar um  em ail para folhadoempreendedor@yahoo.com .br.  
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